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常⾒鎮靜安眠藥物簡介
12B 急性病房



• BZD / Z-drug 

• 當鎮靜安眠藥使⽤的 抗精神病劑


• 當鎮靜安眠藥使⽤的 抗憂鬱劑


• Melatonin 相關藥物


• Orexin 相關藥物

常⾒鎮靜安眠藥物 分類



常⾒鎮靜安眠藥物 ⽤途

失眠
失眠 + 精神疾病

激躁、⾼暴⼒風險

焦慮狀態

來⾃譫妄的激躁



⼤綱

• 正常的睡眠


• 常⾒鎮靜安眠藥物簡介


• 臨床藥物調整原則



正常的睡眠



正常的睡眠
由「睡眠驅⼒」與「清醒驅⼒（晝夜節律）」調控

有⼼⼈事（ https://psychtranslation.com/2020/03/24/助眠三⼤原則：從認識「睡眠⽣理機制」開始/）



清醒驅⼒（晝夜節律）如何決定？

負責 清醒 的神經傳導物質


Orexin

Histamine 

Acetylcholine

Dopamine

Norepinephrine

Serotonin

GABA

負責 睡眠 的神經傳導物質


負責 切換 的神經傳導物質


Melatonin



合理睡眠時數
個體差異⼤

臺灣鎮靜安眠藥不當使⽤之防治策略建⾔書



睡眠的重要性

失眠

精神疾病

• 精神疾病不穩定可能以失眠表現


• 長期失眠會增加精神疾病的風險



怎樣算是睡不好？

主觀症狀 

- 入睡困難


- 中斷難入睡


- 比預期早醒


- 沒有睡飽的感覺


客觀指標 

- 護理師記錄睡眠時數 TST


- 睡眠檢查



常⾒鎮靜安眠藥物



抑制 負責 清醒 的神經傳導物質


Orexin

Histamine 

Acetylcholine

Dopamine

Norepinephrine

Serotonin

GABA

加強 負責 睡眠 的神經傳導物質


加強 負責 切換 的神經傳導物質


Melatonin

常⾒鎮靜安眠藥物 作⽤機轉



• BZD / Z-drug 

• 當鎮靜安眠藥使⽤的 抗精神病劑


• 當鎮靜安眠藥使⽤的 抗憂鬱劑


• Melatonin 相關藥物


• Orexin 相關藥物

常⾒鎮靜安眠藥物 分類



臺灣鎮靜安眠藥不當使⽤之防治策略建⾔書

BZD

Z-drug



加強 負責 睡眠 的神經傳導物質

• 作⽤機轉：加強 GABA 在 GABAA 受器的作⽤


• GABAA 受器有很多種，負責不同功能：

1. 幫助睡眠

2. 緩解焦慮

3. 放鬆肌⾁ → 副作⽤：容易跌倒

4. 抑制癲癇

5. 抑制記憶 → 副作⽤：影響認知


• 不同 BZD 藥物，對各 GABAA 受器親和⼒不同 → 有的特別好睡，有的特別肌鬆

BZD (Benzodiazepines)

Stahl's Essential Psychopharmacology, 5th Edition



僅供參考，未必完全正確



如何選擇？ 
劑量轉換？

以下表格僅供參考，未必完全正確



Eszo 1tab = Ativan 12 tab 
你同意嗎？









如何選擇？ 

助眠 / 抗焦慮 
短效 / 中長效 



在急性病房使⽤ 
BZD的限制

過度嗜睡、呼吸抑制、跌倒風險 
易譫妄、失抑制



加強 負責 睡眠 的神經傳導物質

• 與 BZD 相同：加強 GABA 在 GABAA 受器的作⽤


• 與 BZD 不同：


- 專⼀性⾼（幫助睡眠的 GABAA 受器）


- 副作⽤如 容易跌倒 及 認知影響 較少


- 但仍有副作⽤如 失憶、成癮風險、複雜睡眠⾏為

Z drug

Stahl's Essential Psychopharmacology, 5th Edition



本院常⾒選擇

Stilnox / 使蒂諾斯長效錠 

- 成分：Zolpidem 6.25 mg


Imovane / 宜眠安錠  

- 成分：Zopiclone 7.5 mg


Z drug



• BZD / Z-drug


• 當鎮靜安眠藥使⽤的 抗精神病劑 

• 當鎮靜安眠藥使⽤的 抗憂鬱劑


• Melatonin 相關藥物


• Orexin 相關藥物

常⾒鎮靜安眠藥物 分類



當鎮靜安眠藥使⽤的 抗精神病劑
抗精神病劑 常⾒副作⽤

抗腎上腺素作⽤抗組織胺作⽤抗膽鹼作⽤

Stahl's Essential Psychopharmacology, 5th Edition



把 副作⽤ 當 作⽤

優點 

- 不會惡化譫妄


- 不容易失抑制


- 同時處理精神症狀 
(例：⾼暴⼒風險)


缺點 

- 椎體外症候群


- 抗膽鹼作⽤ 
（注意：BPH、閉⾓型青光眼）


- 癲癇閾值下降


- ⼼律不整

當鎮靜安眠藥使⽤的 抗精神病劑



本院常⾒選擇

Winsumin / 穩舒眠 

- 成分：Chlorpromazine 50 mg


Etumine / 意妥明錠 

- 成分：Clotiapine 40mg


當鎮靜安眠藥使⽤的 抗精神病劑



• BZD / Z-drug


• 當鎮靜安眠藥使⽤的 抗精神病劑


• 當鎮靜安眠藥使⽤的 抗憂鬱劑 

• Melatonin 相關藥物


• Orexin 相關藥物

常⾒鎮靜安眠藥物 分類



當鎮靜安眠藥使⽤的 抗憂鬱劑
失敗的抗憂鬱劑  很棒的助眠藥物

Mesyrel / 美舒鬱錠 

- 成分：Trazodone 50 mg

沒有抗膽鹼作⽤！

Stahl's Essential Psychopharmacology, 5th Edition



把 副作⽤ 當 作⽤

優點 

- 不會惡化譫妄


- 不容易失抑制


- 增加深層睡眠


- 沒有椎體外症候群 / 抗膽鹼作⽤


缺點 

- 頭暈、姿勢性低⾎壓


- Priapism 陰莖異常勃起

當鎮靜安眠藥使⽤的 抗憂鬱劑



• BZD / Z-drug


• 當鎮靜安眠藥使⽤的 抗精神病劑


• 當鎮靜安眠藥使⽤的 抗憂鬱劑


• Melatonin 相關藥物 

• Orexin 相關藥物

常⾒鎮靜安眠藥物 分類



Melatonin 褪⿊激素

• ⽩天 → ⽇光抑制褪⿊激素分泌 • 夜晚 → 褪⿊激素分泌 → 清醒物
質被抑制，睡眠物質開始分泌

負責 切換 的神經傳導物質

Stahl's Essential Psychopharmacology, 5th Edition



• 補充褪⿊激素 / 褪⿊激素受體促效劑 

→ 助眠


• 對於「入睡困難」有幫助 
對於「睡眠維持」幫助少


• 副作⽤相對少

加強 負責 切換 的神經傳導物質
Melatonin 相關藥物

Valdoxan

Stahl's Essential Psychopharmacology, 5th Edition



Somn Well XR / 亞眠靚 

- 成分：Melatonin 2 mg


- 適應症：單獨使⽤於55歲以上睡眠品
質差的原發性失眠病⼈的短期治療 


- 副作⽤：少？


Melatonin 相關藥物
加強 負責 切換 的神經傳導物質



• BZD / Z-drug


• 當鎮靜安眠藥使⽤的 抗精神病劑


• 當鎮靜安眠藥使⽤的 抗憂鬱劑


• Melatonin 相關藥物


• Orexin 相關藥物

常⾒鎮靜安眠藥物 分類



負責 清醒 的神經傳導物質

• 清醒時 → Orexin 分泌 → 穩定其
他負責清醒的神經傳導物質


• 猝睡症：Orexin 未正常分泌 


• Orexin 受體拮抗劑 → 助眠

Orexin 食慾激素

Sakurai, T. The neural circuit of orexin (hypocretin): maintaining 
sleep and wakefulness. Nat Rev Neurosci 8, 171–181 (2007)



抑制 負責 清醒 的神經傳導物質
Orexin 相關藥物

Dayvigo / 達衛眠錠 

- 成分：Lemborexant 5 mg


- 適應症：失眠症


- 最⼤建議劑量：10mg


- 副作⽤：少？



臨床藥物調整原則



完美理想的 鎮靜安眠藥



現實⽣活的 鎮靜安眠藥



1. 採⽤短效性藥物


2. 使⽤最低有效劑量


3. 給予間歇性的服藥⽅式（每週2-4次）


4. 限制療程的持續時問 （整體不多於3-4週）


5. 在停藥時逐步降低劑量

使⽤ 鎮靜安眠藥 的五個基本原則

臺灣鎮靜安眠藥不當使⽤之防治策略建⾔書

當 ⽤ 則 ⽤ 
能 省 則 省



不同臨床情境 的 使⽤原則

失眠
失眠 + 精神疾病

激躁、⾼暴⼒風險

焦慮狀態

來⾃譫妄的激躁



藥少藥多

急性病房？⽇間病房？ 
症狀穩定？功能復健？ 
老⼈？多重⽣理問題？



總結



總結
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睡眠的分期

臺灣鎮靜安眠藥不當使⽤之防治策略建⾔書




